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| SLUTET AV FORKA AVSNITTET TALADE VI OM TANKEN. VI KONSTATERADE ATT "TANKEN AR
DXR VI VILL DEN SKALL VARA'". DET iR EN FORMEL SOM VERKLIGEN KAN HJALPA 0SS ATT
KOMMA UT UK KROPPEN OCH FOIETA ASTKALA UTFLYKTER. VI REPETERAR,

TANKEN SR DAt MAN VILL ATT DEN SKALL VARA. DEN iR UTANFGR VAR KROPP OM VI VILL SA.
LAT 0SS GORA EN LITEN SvNING. NU ik PET ATER NODVANDIGT ATT DU Ak NAGONSTANS DAR
DU FAR VARA ALLDELES | FRED, DAR INGENTING STOR. Du SKALL FORSOKA ATT FA DIG SJALV
UTANFOiK KROPPEN., DU M.STE VARA ENSAM, DU MASTE VAKA AVSP/IND OCH FOikx ENKELHETENS
SKULL FGRESLAR JAG ATT DU LIGGER NCD, HELST P/ EN SANG, FORSAKKA DIG OM ATT INGEN
KAN KOWM./A IN OCH FORSTORA EXPERIMENTET. NAK DU KOMMIT | ORDNING, ANDAS L NGSAMT
OCH TINK P: EXPERIMENTET. NU SKALL DU KONCENTRERA DIG PA EN PUNKT TVA METER UPP,
RAKT FitAMFOR 0D1G, SLUT OGONEN, KONCENTHERA DIG, TVINGA DIG ATT TANKA ATT DU = DITT
VERKLIGA JAG, ASTRALJAGET, LIGGER TVA METEK OVANFOR OCH TITTAix NED PA KROPFEN.
Tanki Oval KONCENTRERA DIGE S/ SMANINGOM EFTER TILLKACKLIG GVNING KOMMER DU ATT
EiFAKA EN PLOTSLIG, LATT, NI STAN ELEKTKISK STGT, OCH SiA SER DU PLUTSLIGT UNGEFAR
TVA METER UNDER DIG DIN KROPP LIGGA MED SLUTNA 5GON.

FILL EN BORJAN KOMWER DET ATT FORDKAS EN VERKLIG KRAFTANSTRINGNING FOR ATT UPPNA
DETTA KESULTAT. DU KANSKE KOMMEiK ATT KANNA DIG SOM INUTI EN ViLDIG GUMMIBALLONG,
TEYCKANDE, TRYCKANDE MOT DEN ~ SPANNANDE UT DESS SIDA UTAN ATT N.GOT TYCKS HANDA o
SERAN TILL SLUT, BRYTER DU PLOTSLIGT |GENOM OCH DET BLIR EN LATT STOT ~ KANSKE SOM
Niic MAN STIGKEK HAL PR EN LEKSAKSBALLONG. BLI DA INTE RADD ELLER UPPRORD, FOR OM
CU BAR.A KAN HALLA SINNET FRITT FRAN RADSLA SA KAN DU GA VIDARE OCH VIDARE OCH KOM=-
MEi INTE ATT FA NAGRA SOM HELST BESVAR | FORTSATTNINGEN. MEN OM DU BLIKL RADD KOM-—
MER DU ATT RYCKAS TILLBAKA IGEN | DIN FYSISKA KiROPP OCH SEDAN AR DET BARA ATT SAT=—
TA I GANMG IGEN FikAN BBIJAN. - DA FAR DET BLI NAGON ANNAN DAG, FOR ATT LYCKAS GE-
NAST PA NYTT AR MYCKET SVART. DA BEHOVER MAN VILA OCH SGMN | FORSTA HAND.,

L T 05s iU GA VIDARE. VI ANTAR ATT DU KOMWIT UT UK KiROPPEN MED DEN HAR ENKLA OCH
LETTA METODEN OGCH ATT DU STAR DAt ‘BREDVID DIN FYSISKA KROPP OGCH TITTAR PA DEN,
UNDIKANDE VAD DU NU SKALL TA DIG TILL. BRY DIG INTE OM ATT TITTA PX DEN FYSISKA
KROPPEN FHR OGONBLIGKET. DEN FAR DU SE OFTA | FORTSATTNINGEN! FiOxsSGK 1 STALLET
MED DETTAS

LAT DIG FLYTA UPP | RUMMET SOM EN LANGSAMT DKIVANDE SaPBUBBLA, FOR NU VAGER DU IN=-
TE ENS SA MYCKET SOM EN SADAN. DU KAN INTE FALLA, DU KAN INTE SKADA DIG. L/AT DEN
FYSISKA KROPPEN LIGGA IFKED. DU HAR FARSTAS PA FORHAND SETT TILL ATT DEN LIGGER
BRA INNAN DU GAV DIG IViGs DU MASTE HA SETT TILL ATT KROPPEN LIGGER BRA OCH LUGNT,
I ANNAT FALL KOMMER DU ATT FINNA ATT NAk DU KOMMER TILLBAKA Sh PRICKAR DET | ENA
ARMEN, | NACKEN ELLER | EN FOT. SE TILL ATT DET INTE FINNS NAGRA HARDA KANTER SOM
KAN PRESSA MOT KKOPPEN, OM ENA ARMEN SKULLE HANGA OVEi: SANGKANTEN KOMMER DEN ATT
KAMNNAS ""SOMNAD' ELLER FULL AV STICKANDE NALAK DA DU ATERVANDER. ALLTSA ATER EN
GANG: SE TILL ATT KROPPENM LIGGER RIKTIGT BRA |NNAN DU GOit NAGOT FORSOK ATT LIMNA
NEN,

LAT DI1G ALLTS/ DRIVA IViG, FLYT .RUNT | KUMMET, LUGNT OCH SAKTA SOM EN S.iPBUBBLA PA
SVAGA LUFTSTROMMARR. UNDERSOK TAKET OCH STALLEN SCM DU | VANLIGA FALL INTE KAN SE.
VIINU DIG VID DENNA ELEMENT KA ASTRALA RORELSE TILLS DU Ak HELT FUORTROGEN MED DEN.

INNAN SA SKETT KAN DU INTE KANNA DIG SAKER UTOMHUS.

VI SKALL TA OM NDET HELA |1GEN MEN MED N.GOT ANDRAD ORDALYRELSE. DET HAR MED ASTRAL
PROJEKTION AR | SJALVA VERKET EN MYCKET ENKEL SAK. DET FINNS INGA SVARIGHETEK SA
LANGE DU VERKLIGEN TROR ATT DU SKALL LYCKAS MED DET., UNDER INGA FORHALLANDEN ELLER
OMGTAND | GHETER BEHOVER DU VARA RADD. -DET HWAR AR INGENTING ATT VAKA RADD FOR. | DET
ASTRALA GAR DU TILL FRIHET., DET AR FORST NAR DU AR TILLBAKA | KROPPEN IGEN SOM DU
BEHOVER KANNA DIG INSTANGD, INSPARRAD | LERA, | EN TUNG KKOPP SOM INTE ALLS AR LY=
HORD FOR DINA ANDLIGA IMPULSER, NEJ - DET A INGENTING ATT VAKA RAGD FOR DETTA MED
ASTRAL PROJEKTION. :

JAG SKALL NU G/ IGENOM INSTRUKTIONEN |GEN MEN | ANDRA ORD., = DU LIGGER RAKLANG PA
RYGG P, S.'NGEN, DU SER TILL ATT VARJE DEL AV KROPPEN Ail | BEKVAM VILA OCH AVSLAPP-




L. JEY Flix INTE FINNAS NAGRA NERVER SOM RYCKER. BENEN FAK INTE LIGGA I KORS ,
FOL 1 8L FALL MASTE DET BLI ETT TRYCK JUST DAR DE/KORSAS SA ATT BLODGIRKULA=
TIOHEN HIMMAS OCH CA KOMMER ENA ELLER BADA BENEN ATT "SoMNA'., VILA | LUGN, KANN
1S CELATEN, DET SKALL INTE FINNAS NAGRA STORANDE TANKAR ELLER INFLYTELSER, DU
SKALL INTE VAKA OROLIG. TANK BARA PA ATT FA UT ASTRALKROPPEN Uil DEN FYS|SKA.

SPINN AV OCH SLAPPNA AV iNNU MERA. TiNK DIG ATT EN ANDLIG SKEPNAD SOM | STORT
SETT OVERENSSTAMMER MED [IN FYSISKA KROPP, SAKTA FRIGOR S1G FRAN DEN KOTTSL |-
GA KROPPEN OCH FLYTER UPP SOM EN BALLONG EN SOMMARDAG, LAT DEN SEGLA upr. HiLL
SGOMEN SLUTNA, FOR | ANMNAT FALL KOMMER DU ATT DE FORSTA TVA ELLER TRE GANGERNA
BLI S/ OVERRASKAD ATT DU RYCKER TILL, OCH EN SAiDAN RYCKNING KAN VAKA HAFTIG NOG
FOR ATT USPELA IN" ASTRALKROPPEN TILL DEN VANLIGA PLATSEN | KROPPEN |GEN.

MANGA RYCKER TILL P? ETT EGENDOMLIGT SATT JUST NAR DE HALLER PA ATT SOMNA. OFTA
KAN DET VARA SA HAFTIGT ATT MAN VAKNAK |GEN. DEN RYCKNINGEN AR ORSAKAD AV ALLT-
FOR SNABEB SEPAKATION MELLAN OEN ASTKALA OCH NEWN FYSISKA KROPPEN. VI HAR JU FO~-
RUT KONSTATERAT ATT PRAKTISKT TAGET ALLA MANNISKOR PHROJICERAS ASTHALT NAK DE
SOVER AVEM OM GANSKA FA HARZ NZGOT MINNE AV SINA NATTLIGA UTFLYKTER. - MEN TiLL=
BAKA TILL ASTRALKROPPEN ] GEN.

TANK DIG ATT ASTRALKROPPEN GRAUVIS, LATT SKILJEK S1G FRAN DEN FYS|ISKA OGH D=
VER UPPAT KANSKE ENM ELLEIX EN OCH EN HALY METER GVEi. DEN FYSISKA. DA HANGEKR DEN
STILLA SVAJANDE, DU KANSKE HAP KANT DEN KANSLAN ATT SVAJA JUST NAR DU SOMNAT,
DET AR NDEN ASTRALA SVAJNINGEN. SA HANGER DEN DA oXi OVANFOR DEN FYSISKA KROPPEN
LATT CVAJANDE '0CH AR FORENAD FRAN NAVELN Titt DEN FYSISKA KROPPENS NAVEL MED
SILVERSTIRINGEN

TvTAR-ANTE FOR INGAENDE, HAR JAG REDAN VARNAT. OM DU BLIR UPPRORD SAiA KAN DU
RYCKA TILL OCH DA KAN ASTKALKIKOPPEN KYCKAS TILLBAKA | DET FYSISKA SKALET 0CH DU
FAR BORJA OM PA NYTT VID ETT ANNAT TILLFALLE. MEN NU ANTAR VI ATT DU LYDER MIN

"VARNING OCH INTE RYCKER TILL = DA KOMMENR ASTRALKROPPEN ATT FOKBLI SVAVANDE UN-

LEROEN LITEN STUND. BRY 001G INTE OM DET. LIGG LUGNT OCH STILLA OCH ANDAS HELT
LATY, FBK DETTA AR FORSTA GANGEN DU KiK UTE OCH DU SKALL TA DET FORSIKTIGT. Kom
1HAG = DET /R DEN FORSTA MEDVETNA UTFLYKTEN,

OmM DU INTE AR RADD OCH INTE KYCKER TILL SA KOMMER ASTRALKROPPEN ATT DRIVA IVHG
TILL ANDEN ELLER SIDAN AV SANGEN, HELT SAKTA OCH UTAMN NAGOM SOM HELST RYCKNING
ELLER ST8T. S5 KOMMER DEN ATT SJUNKA TILLS FOTTERNA KOR VIiD, ELLER NASTAN VID
COLVET. NiR DEN "LANDNINGEN'' AR OBVERSTEKAD KOMME i ASTRALKROPPEN ATT KUNNA TIT-
TA TILLBAKA PA TEN FYSISKA OCH S1GNALERA TILLBAKA VAD DEN SER,

DU FAR LN MYCKET OBEHAGLIG KANSLA N%ik DU STAR OCH TITTAR PA DIN EGEN FYSISKA
KOP? OCH JAG VILL UNDERSTRYKA ATT DET OFTA AR EN MYCKET FORODMJUKANDE ERFAREN=—
HET. M.NGA AV 0SS HAR EN ALLDELES ORIKTIG UPPFATTNING OM HUR VI SEik UT. NINNS
DU NZIR DU FERSTA GANGEN HOKDE DIN KOST PA EN BANDSPELAKE? HAR DU VAKIT MED OM
DEN ERFARENHETEM S/ FORSTAR DU VAD JAG MENAR. MAN KAN OFTA INTE TRO ATT DET AR
MAN SJALY 50M HAR EN SA FORSKRAGKLIG KOST. MAM KAN TRO ATT DET ARk ETT SPRATT,
ELLER NAGOT FEL F/ BANDSPELAREN.

DETTA 7R COCK ETT INTET MOT FGRSTA GANGEN MAN SER SIG SJ/LV VIA ASTRALKROPPENI
Du komMEKK ATT STA DIl | DIN ASTRALKROPP MED FULLT MEDVETANDE OGH TITTA PA OIN
VILANDE FYSISKA KROPP, DU KOMMER ATT BLI FORSKRACKT. DU KOMMER INTE ATT TYCKA
OM UTSEEMDET Pi DEN DAR KKOPFEM. ANSIKTETS LINJEK KOMMER ATT CHOCKA DIG OCH OM
DU SKULLE LUTA DI1G FRAM OCH SE IN | BITT EGET SINNE KOMMEiX DU ATT.SE SVAGHETER
OCH KONSTIGHETEX SOM KAN FA DIG ATT HOPPA TILLBAKA IGEN | DEN FYSISKA KROPPEN
| REM FUORSKRACKELSES -~ MEN ANTAG ATT DU KLARAT AV DETTA FORSTA FORSKILCKANDE
MOGTE MED LIG SJALV, VAD KOMMEK SEDAN? DA MASTE DU BESTAMMA LIG VART DU SKALL
TA VAGEN, VAD DU VILL GURA, VAD DU VILL SE, ENKLAST Aw ATT BESOKA NAGON ViiN
SOM DU KANNER VAL TILL, KANSKE EN SLYKTING SOM BOK | EN STAD | NAWKHETEN. FORST
SKALL DU VILJA EN PERSON SOM U OFTA BRUKAR BESUKA, FOR DU MASTE FURESTALLA CIG
PERSONEN | DETALJ, FORESTALLA DIG HURR HAN ELLER HON BOiR OCH HUR MAN FAKDAS FOR
ATT KOMMA DIT. KoM I1HAG,ATT DET At HELT NYTT FOR D1G = NYTT ATT GORA MEDVETET.
DET Tk DARFOR BAST ATT FGLJA JUST LEN VANLIGA VIG SOM DU BRUKAR ANVENDA NAR DU
TARDAS | DI!N FYSISKA KROPP.

L7MNA NU GUMMET WMED DIN SOVANDE KiROPP OGH GE DIG UT P. GATAM. VAK INTE 01OL 1 G
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FOR NAR DU FYRDAS ASTRALT AR DET INGEN SOM KAN SE DIG. SA FORESTHLLER DU DI1G
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VILKEN VAG DU SKALL TA OCH SA KOMMRR DU ATT MARKA ATT RIN ASTRALKROPP FORT DIG
TILL DIN V..NS HUS MYCKET SNABBARE AN N,GOT KANT SAMFARDSMEUDEL,

MED OGVNING KOMMER? DU ATT KUNNA RESA VART SOM HELST. SJUOAR, OCEANER ELLER BEKG
KAN INTE BJUDA NAGRA HINDER. ALL VARLDENS LANDER OCH STADER KAN DU BESUKA NAR DU
Vi EES

0

NAGRA BRUKAK UNDRA, "MEN OM MAN INTE KAN HITTA TILLBAKA? Hur GAR "ET DA?' SVARET
AR ATT DET GAR INTE ATT KOMMA VILSE. DET Ak ALLDELES OMOJLIGT ATT KOMMA BORT, O-
MOJLIGT ATT SKADA SIG ELLER ATT FINNA ATT N.GON ANNAN TAGIT HAND OM KROPPEN DAR
HEMMA. OM NAGOMN KOMMERK | NARHETEN AV DIN KROPP MEDAN CU AR PA EN ASTRAL UTFLYKT,
SKICKAIL KROPPEN EN VARMING GENOM SILVERSTRANGEN OCH DU VINDAS HEM MED SNABBHETEN
HOS T.ANKEN. INGEN SKADA KAN SKE DIG, DET ENDA ONGA AR RADSLA. VAR DIRFOR INTE
RADD, MEN EXPEKIMENTERA OCH DU SKALL FINNA ATT ALLT DU VILL SKALL KUMNA FORVERK=
LIGAS | ASTRALVARLDEN,

NAR DU A | DET ASTRALA KOMMEii DU ATT FINNA ATT ALLA FARGER BLIR MYCKET MER LY-

SANDE AN NAR DU SER DEM GENOM CE FYSISKA JGONEM. ALLT KOMMER ATT SKIMRA AV LIV,

Du KOMMER TILL OCH MED ATT SE PARTIKLAR AV LIV OMKRING 011G SOM FLACKAR., DET AR
JORDENS VITALITET, OCH SOM DU PASSERAR GENOM "EN KOMMER DU ATT TA UPP STYRKA OCH
MOD

EN SVARIGHET AR DENNAS: DU KAN ALDRIG TA NAGOT MED DIG! DET KAN VISSERLIGEN VARA
MOJLIGT ATT DU MATERIALISERAR DIG INFOR EN CLAIRVOYANT PERSON = MEN DET FORDRAR
MYCKEN OVNING. ANNARS AR DET HELLEix INTE NAGON SOM KAN SE DI G,

OM DU AR PA EN ASTRAL UTFLYKT OCH VILL ATERVANDA, SKALL DU HALLA DIG LUGN. TANK
BARA PA DIN KROPP, TANK ATT DU %Ar PA VAG TILLBAKA. JUST DA KAN DU FA KINNA SOM
EN SUSNING AV FART, MEN DU KAN OCKSA FINNA ATT DU PA ETT UGONBLICK BLIVIT FOR-
FLYTTAD TILL DITT RUM, DAR DU FINNER DIG SVAVANDE NAGON METER OVANFOR DIN KROPP,
Du SVIINGER SAKTA, SOM NAR DU JUST HADRE LAMNAT KROPPEN, LAT DIG NU SAKTA SJUNKA
NED, MYCKET, MYCKET SAKTA, FOR DE TV. KROPPARNA SKALL SYNKRONISERAS.

SKOTER DU.DET HELA RATT.SA SJUNKER DU IN(I' DIN KROPPLUGNT O0CH STILLA UTAN RYCK
ELLER STOTAR ELLER DARKNINGAR, DEN ENDA KANSLAN “ih ATT KROPPEN AR EN KALL TUNG
MASSA,

SKULLE DU FUMLA PA NAGOT SiTT SA ATT DE TVA KROPPARNA INTE BLIR EXAKT SYNKRON|SE-
RADE, ELLER OM NAGON SKULLE AVBi:YTA DIG CCH STORA DIG SA ATT DU KOMMER TILLBAKA
MED ETT SPRANG, KOMMER DU ATT MIRKA ATT DU FATT EN SLAGS MIGRANLIKNANDE HUVUD-
VARK., FORSGK DA ATT SOMNA ELLER F31SOK KOMMA UT | DET ASTRALA TILLSTANDET |GEN.
INNAN DE TVA KROPPARNA ARk ALLDELES SYNKRONA OCH INPASSADE BLIR HU INTE AV MED
HUVUDVARKEN, MEN DEN AR INGET ATT OROA SI1G FOKk. ENKLASTE BOTEMEOLET AR EN SMULA
SOMN — BARA NAGRA OGONBLICK AR NOG = ELLER ATT GA TILLBAKA UT UR KROPPEN OCH GO-
KA EM NY BATTRE ATERKOMST.

NAR DU ViL KOMMIT TILLBAKA KOMMER DU ATT FINNA KROPPEN STYV., DET Ait UMGEFAR SOM
ATT SATTA P4 S1G EN KOSTYM SOM MAN TAGIT AV GENOMSURR DAGEN INNAN OCH SOM ANNU |N=-
TE HUNMIT TORKA. TILLS DU BLIVIT VAN SA AR DET VISST INGEN LYCKLIG KANSLA ATT VA-
RA TILLEBAKA | DEN FYSISKA KROPPEN IGEN. DE STRALANDE FARGERNA SOM DU SER | DET
ASTRALA HAR DAMPATS. MANGA FARGER HAR HELT FORSVUNNIT. MANGA LJUD DU HUORDE | DET
ASTRALA FARSVINNER NAR DU AR TILLBAKA | DEN FYSISKA KROPPEN. MEN DET AR INGET ATT
GRUBBLA PAs, DU AR HAR PA JOKDEN FOR ATT LARA DIG EN LAXA; OCH NAR DET AR GJORT
OCH DIN JORDISKA UPPGIFT FULLBORDATS, DA SKALL HU BLI Fikl FRAN JORDENS OCH DEN
FYSISKA KitOPPENS BAND. NAKk DU LAMNAR KROPPEN FOR GOTT, NAK SILVERSTIRANGEN BiIS=—
TER, DA FAR DU KOMMA TILL EN VARLD LANGT DAR OVAN, TILL ASTRALVARLDEN,

Ova ni1e ocH Gva 1GEN! HALL DIG FRI FRAN RADSLA FOR OM DU INTE AR RADD FINNS DET

INTET ATT VARA RIADD FOR. INTET ONT KAN HANDA, ENDAST GLADJE.
IOT.
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